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INTRODUCCION

La oracion, como el agradecimiento, es la
actitud natural de quien 'se descubre objeto
de amor, de predileccion y recibe beneficios.
Y para nosotros los cristianos es la actitud
natural que caracteriza nuestras relaciones
con Dios Padre por su llamamiento a ser sus
hijos; con Jesucristo, nuestro Salvador y Re- -
dentor y con el Espiritu Santo, nuestro “dul-
ce huesped del alma”. Es precisamente El
quien anima este didlogo con el Padre y con
el Hijo, didlogo que llamamos oracion.

Este bosquejo de Monserior Alfonso Uribe
Jaramillo, Obispo de Sonson - Rionegro, Co-
lombia, ha servido de guia a muchos fieles
que se inician en los Grupos de Oracion. Los
que se unen a orar, ven realizarse la prome-
sa de Jesus: “Lo que piddis al Padre os lo
dard en mi nombre” -(In. 16,23). También
ven florecer en ellos una nueva vida, cum-
pliéndose sus palabras: “Yo he venido para
que tengan vida y la tengan en abundancia”

(Jn. 10,10).

E! Espiritu Santo continuard renovando '
nuestra vida cristiana, la Iglesia y el mundo



entero, si lo invocamos siempre con fe y |¢

permitimos que nos guie hacia Dios y hacia
nuestros hermanos.



SALVACION POR LA ORACION

El Mundo la necesita

Pablo VI en una de sus importantes cate-
quesis con motivo del Afo Santo ha dicho
que el mundo solamente se salvara por la
oracion. | "

Gstas palabras del Santo Padre. son el
eco en el siglo XX de todo lo que.la Sagra-
da Escritura ha dicho en incontables lugares
acerca de la necesidad y de la eficacia de la
oracion.

Hoy se ora mucho

Esta es la verdad, aunque muchos no lo
hacen y. afirman que la oracién es algo pa-
sado de moda. Unos oran individualmente
y cada uno-a su manera. Una encuesta veri-
dica sobre este punto nos daria resultados
insospechados.

Muchos contintian” frecuentando los tem-
plos, especialmente los domingos para la par-
ticipacién en Liturgia Eucaristica. Y estdn
apareciendo en todas partes los grupos de
oracion 'compartida.



Llenar un vaclo

Los circulos de oracion llenan un vacio
que existia en la Iglesia entre la oracién in-
dividual y la publica que hacemos durante
los actos de’ culto.

En estos Grupos de Oracién cada uno par-
ticipa de una manera personal y espontanea
bajo la luz y direccién del Espiritu Santo.
- Los frutos para el grupo y cada uno de
los miembros son abundantes y muchas ve-
.ces palpables.

JPor qué?

La eficacia de la Oracion en grupo o circu-
lo es el cumplimiento constante de las pala-
~bras-de Jesus: “Yo les aseguro que si dos-
de ustedes se ponen de acuerdo en la tierra
para pedir, -algo, sea lo que fuere, lo conse-
guirdn de mi Padre que estd en los cielos.
Porque donde dos o tres estan reunidos en
mi nombre, alli estoy Yo en medio de ellos”
(Mt. .18,19-20). |

Hemos leido este texto muchas veces, ¢pe-
ro reflexionamos seriamente en su maravi-
lloso contenido?
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. Jesus es quien asegura...

2. que si dos se ponen de acuerdo para
pedir algo...

3. sea lo que fuere...

4. lo conseguiran del Padre...

5. porque El, esta en medio de ellos.

¢Por qué utilizamos tan poco este medio
eficaz? ¢Por qué en la practica, damos tan
poco valor a las afirmaciones de Cristo? ¢Por
qQué no experimentamos. practicamente IJa
veracidad de lo que Cristo asegura?

Se multiplican los Grupos de Oracién

Los grupos o reuniones de oracién se es-
tan multiplicando por todas partes y de una
manera que no tiene explicacién natural. Es
la accién del Espiritu Santo que como “chis-
‘pa en el cafaveral extiende el incerdio ré-
pidamente” (Sab. 3,7).

"Existen mas de los que se suponen y en
lugares y paises que nadie habia sospecha-
do. Y estdn integrados, algunos de ellos, por
personas a quienes religiosamente no une
sino. la necesidad de orar.

‘Leemos, por ejemplo, la carta que escri-
bio desde Israel una religiosa que trabaja



en Cali: “Aqui estoy en Isracl con 36 estu-
diantes mas de Sur América. La misma se-
mana de llegar a Tel-Aviv hice contacto con
un circulo de oracién. Es un grupo ecumé.
nico y su historia empezé en 1965 con un
grupo de matrimonios misioneros Bautistas
que sintio la necesidad de mas oracén en su
vida. El grupo ya se ha duplicado y los miem-
bros son muy fieles a su reuniéon semanal.
Hay en el grupo Menonitas, Bautistas, Lu-
teranos, Anglicanos, Pentecostales, Judios,
Cristianos, Presbiterianos, y yo soy la unica
catdlica. Parece que el Espiritu Santo quiere
que- surja aqui en Israel, la tierra donde Je-
sus vivig, una comunidad de Alabanza.
También hay dos circulos mas en Jeru-
salén. Uno. es catdlico, comenzado en 1972,
y consta de 20 miembros. El otro es ecumé-
nico con 80-100 miembros. Todos los grupos
de Jerusalén y Tel-Aviv se juntaron durante
la semana de Pentecostés y fue algo maravi-
lloso, cerca de 120 personas alabando, can-
tando y esperando la accién del Espiritu
Santo. Recibi durante mi estada en tierra
santa grandes. gracias espirituales, y como
san Pablo canto “a Dios con el corazén- agra- -
decido” (Col. 3,16). ’



Una lamentable pérdida

- Los primeros cristianos practicaron Ia
oracion participada en grupos. Lo sabemos
por varios textos de los Hechos de los Apds-
toles y por las cartas de san Pablo, especial-
mente por la primera a los Corintios. Esta
practica desafortunadamente se fue abando-
nando paulatinamente.

El Padre O’Connor .escribe: “La practica
de reunirse en pequefios grupos para orar en
forma espontanea y sin ceremonia, no ha
sido costumbre de la Iglesia catélica por
‘mucho tiempo. En la Iglesia primitiva las
asambleas eucaristicas parece que .tenian ese
caracter; pero muy pronto la oracién se po-
. lariza hacia dos. tipos definidos: la pubhca'
que sigue un texto y rubricas fijas, y la in-
dividual, que es espontanea .pero ‘silenciosa.
Entre ambas clases de oracién hay otras hi-
hibridas, como la vocal individual. Pero que
S€ reunan cristianos para orar en voz alta
Y espontaneamente —no en coro y siguiendo
una misma férmula— no ha sido uso comin
por muchos siglos”.



Libertad vy comunidad

Es muy importante también lo que dice
el mismo autor acerca de la manera cémo
¢l grupo de oraciéon crea y alimenta la ver-
dadera comunidad cristiana: “La asamblea
de oracién es una forma de culto que com-
bina un méaximo de libertad y de comuni-
- dad. Libertad, porque cada uno de los asis-
tenites es libre de orar en la forma que mas
le agrade, swmpre que se ajuste a princi-
- pios de amor y fe. Comunidad, porque los
individuos se reunen para orar en comun,
juntos todos, mis que de una manera simul-
tdnea y uniforme.

‘Paradédjicamente, la libertad en la asam-
blea no destruye su caricter comunal, sino
que lo intensifica, al permitir que cada quien

‘aporte su contribucién a la oracién general
.y exprese sus necesidades personales. De es-

‘ta suerte nace una comunidad humana. Por
lo-contrario, cuando un grupo reza al uni-
sono, como sucede en‘la Misa o en el rosa-
rio, no se crea un sentimiento de la comuni-
dad. En este caso lo que ocurre, si no se con-
trarresta con otros factores, es que se acaba
con ese sentimiento, al reducir a los indivi-
duos a meras cifras. Por otra parte, el pode-
roso sentido de comunidad que es el fruto de
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asambleas bien llevadas, no suprime a la
persona y su libertad, sino por el contrario
ensefla a estimar y alegrarse de las contri-
buciones de cada uno, y ser paciente y com-
prensivo en sus debilidades”.

Unidos por la fe, la esperanza y el amor

No hay auténtico grupo de oracién por
el hecho de reunirse varias personas.a orar.
Se requiere que las una la fe viva en la
presencia de Cristo en medio de ellas, la
esperanza de contar con la bondad infinita
del Padre “que sabe dar cosas buenas a sus
hijos cuando se las piden” y el amor del
Espiritu Santo, el tinico que puede crear una
verdadera comunidad cristiana,

Dios actua en el grupo

Dios no se hace presente en el grupo de
oracién como un mero espectador. El viene
alli para obrar amorosamente en quienes se
han reunido en su nombre y por su gloria.
“Mi Padre obra y yo también”, dijo Cristo.
Dios es amor y obra siempre por amor. El
Espiritu Santo es, por tanto, el alma y el
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motor de estos grupos. En El encontramos
la explicacién de la eficacia que tienen cuan-
do son verdaderos.

Sin féormula fija

Cuando uno habla a alguien por primera
vez de estos grupos, escucha siempre esta
pregunta: ¢Cémo funcionan? Creen que hay
un meétodo fijo y quieren conocerlo. Pero
la verdad es que no hay regla fija. “Dios no
se repite’’. Cuando es el Espiritu quien diri-
ge los grupos de oracidn, éstos funcionan
de maneras muy diversas. Citemos también
aqui al Padre O’Connor, dada su gran auto-
ridad en este asunto: “De lo dicho se infie-
-ré que las asambleas no siguen una férmu-
la fija. Son los asistentes quienes hacen
‘(siempre teniendo presente un someterse con
‘sinceridad al Espiritu), y.esto quiere decir
que son lo que el Sefior quiere que sean.
El tono de ellas varfa, pues pasan de la ale-
gria a la meditacién, de los céntlcos a una
adoracién - silenciosa»

También suelen admirar los cambios ines-
perados que tienen lugar por alguna obser-
vacién emitida por alguien sumido en la
oracién; o las ocurrencias imprevistas que
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se originan en las frases deshilvanadas de
personas que expresan lo que el Espfritu
les otorga.

A medida que un grupo se acostumbre a
reunirse, tiende a adoptar un patrén un tan-
to suelto, borroso; pero se trata solo del
marco en el que se va a montar el cuadro.
A veces alguien procede a leer un texto de
los evangelios que le senalé el Espfritu; otro,
tal vez, “de testimonio” de algin beneficio
recibido de manos de Dios. Con frecuencia,
lo que una persona dice o lee, suscita los
. comentarios de otra; pero se hace todo lo
que se puede para que este libre intercam-
bio de ideas no degenere en una mera dis-
cusién intelectual. De vez en cuando, todos
se unen en un cantico, siendo preferidos los
vivos, de corte moderno, con acompaiiamien-
to de guitarras.

- . De ordinario, se designa a alguien para
que encabece la asamblea, aunque un grupo
pequeiio habituado a ese género de oracién,
puede obrar muy bien sin el auxilio de un
director. La naturaleza de éste depende de
la del grupo, de las dotes que tenga y del
tipo de asamblea. En ciertos casos desem-
peia un papel prominente, algo asf como
un maestro de ceremonias. En otros, no in-
terviene en nada, ocupandose solo en dar
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por iniciada la asamblea o por terminada.

Pero aun cuando el conductor se man-
tenga sin intervenir, su cometido es muy
importante. Como quiera que sea, no debe
"~ dominar la asamblea o imponer el tono de
la misma. Su funcién consiste en facilitar
la oracién de la comunidad y procurar que
los otros hagan lo que les corresponde. De
vez en cuando el conductor, si lo considera
necesario, enderezara un tanto el rumbo de
la asamblea, pidiendo unos instantes de me-
ditacién silenciosa, o que se entone un him-
no. O dird a los presentes que utilicen los
dones que les ha otorgado el Seiior, en be-
neficio de la comunidad.

En ocasiones, aunque raras, el conductor
puede ejercitar alguna autoridad poniendo
término —con tacto— a peroratas que no
vengan al caso. Pero todo esto no deberd
obedecer a un juicio meramente humano,
sino a una sensibilidad o percepcién de los
movimientos del Espiritu, especialmente
cuando son expresados en el seno de la co-
munidad. Juzgar cuando ha llegado el mo-
mento de poner término a una asamblea, es
cosa de sensibilidad espiritual”.
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FRUTOS DE LA ORACION

Un amor que se proyecta después

El principal efecto o fruto que produce
el Espiritu Santo en los grupos de oracion
es el aumento de la caridad “que derrama en
nuestros corazones”. Con razon alguien los
describié como ‘“‘un mar de amor liquido”.
Hay que tener la experiencia para poder
comprobar esta realidad.

Pero este amor se proyecta después a las
personas que. conviven con los miembros
del grupo. El amor se difunde como luz y
como el fuego. Los grupos de oracion de
" Puerto Rico, realizan todos un apostolado
especial cada semana. Después de la oracién
compartida quieren enriquecer a sus herma-
nos. Nada mas opuesto al verdadero amor
que el egoismo. Quien ama, da. Mas atn, se
da. El ejemplo lo tenemos en Dios, que “asi
ha amado el mundo hasta darle a su Uni-
génito”.
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Orando en el Espiritu Santo

Pero debemos descubrir a la luz de la
Palabra de Dios la accién del Espiritu San-
to en nuestra oracién si queremos “orar co-
mo conviene” y “hacerlo en el Espiritu San-
to” para que esa oraciéon tenga la eficacia
posible para nosotros y para toda la Iglesia
y sea, antes que todo, perfecta alabanza del
Seiior. |

"El Apé6stol San Judas, en su corta Epis-
tola nos dice: “Pero vosotros, carisimos, edi-
ficaos por vuestra santisima fe, orando en
el Espiritu Santo” (v. 20). San Pablo escri-
be a los Efesios: “Orando en todo tiempo
con toda suerte de oraciones 'y plegarias en
el Espiritu Santo” (6,18). Y a los Romanos
les dice: “Porque también el Espiritu viene
en ayuda de nuestra flaqueza porque noso-
tros no sabemos pedir lo que nos conviene.
Mas el mismo Espiritu aboga por nesotros
con gemidos inenarrables y‘el que escudriia
los corazones conoce cudl es el deseo del
Espiritu porque intercede por los santos se-
~gun Dios” (Rm. 8,26-27).

El movimiento de renovacién en el Espi-
ritu Santo estd profundizando en esta ac
cion del Espiritu en la oracién personal y
en la compartida- y esta experimentando su
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eficacia porque sus miembros ya no quieren
orar solos sino bajo la gufa y accién del
Paréclito. Estdn encontrando nuevas pers-
pectivas que enriqueceran a la Iglesia. Es
cierto que algunos limitan el concepto de
orar en el Espfritu a la glosolalia o don de
lenguas, pero la preocupacién mayoritaria
ahora es la de descubrir todo lo que el Espi-
ritu Santo puede hacer en nosotros en el
campo de la oracién 'y principalmente en la
contemplacién infusa si nos entregamos a El
y le permitimos que ore en nosotros.

En los érﬁpdé

- Los efectos que produce cuando es verda-
deramente en el Espiritu Santo son maravi-
llosos. Hablo de lo que €Onozco ya, y no de
lo que-he leido u oido. :

Pero creo que es conveniente citar aqui
-unas .palabras del Padre Tomds - Forrest,
'C. SS. RR.: “La actividad central de la re-
: novac16n ‘es un circulo.de oracién, y miles
de personas testifican que la renovac16n ca-
‘risméatica ‘ha producido . una - revitalizacion
total de su vida de oracién”. Desde el co

'mienzo de la renovacién carismatica, el cfr-
culo de oracién ha sido adoptado esponté-

17



neamente como el vehiculo natural del mo-
vimiento.

Fundamentos biblicos

Los fundamentos biblicos de esta oracién
compartida son muchos, pero los mds im-
portantes son estos:

1. Palabras de Jesus: “Yo os aseguro tam-
bién que si dos de vosotros 'se ponen de
acuerdo en la tierra para pedir algo, sea lo
que fuere, lo conseguirdn de mi Padre que
estd en los cielos. Porque donde estdn dos
o tres reunidos en mi nombre, alli estoy Yo
en medio de ellos” (Mt. 18,19-20).

2. El ejemplo de los Apéstoles y de los
primeros cristianos. “Todos ellos persevera-
ban en la oracién con un mismo espiritu en
compainia de algunas mujeres, de Maria, la
Madre de Jesys y de sus hermanos” (Hch.
1,14). Los miembros de la primera comuni-
dad cristiana “acudian asiduamente a la en-
sefianza de los Apdstoles, a la reunion comu-
nitaria’ (comunién), a la fraccién del pan'y
a las oraciones” (Hch. 2,42).

“Unavez libres, vinieron los Apdstoles a
los suyos y les contaron todo lo que les ha-
bian dicho los Sumos sacerdotes y ancia-
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nos. Al oirlo, todos a una elevaron su voz
a Dios y dijeron:... (Hch. 4,23-25).

3. San Pablo escribe a los Corintios:
“Cuando os reunis, cada uno puede tener
'un salmo, una instruccién, una revelacion,
un discurso en lenguas, una interpretacion
pero que todo sea para edificacion” (1 Co.
. 426) Y a los Efesios: “Llenaos del Espl-
ritu. Recitad salmos, himnos, cénticos espi-
rituales; cantad y salmodiad en vuestro co-
razén a Dios. Dad: gracias. siempre por todo
a Dios Padre en nombre de Nuestro Sefior
Jesucristo, : sumisos unos a otros en e te-
mor de Cristo’ (5,18-21).

Este texto es muy rico ya que aqui se
pone la oracién en grupo como un gran
medio para llenarnos del Espiritu Santo y
se enumeran las dlstmtas modalidades que
puede tener nuestra oracién (pubhca O en
silencio) cantando o salmodlando, para ma- .
nifestar al Sefior nuestros sentimientos de
“alabanza, de gratltud o de suplica.
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NORMAS GENERALES

El centro del grupo

El centro de todo verdadero grupo o cfr-
culo de oracién participada es Jesiis. En
efecto, cada vez que nos reunimos en su
nombre, El cumple la promesa que hizo en
su Evangeho de estar en medio de nosotros.

Reunirse “en nombre de Jests” quiere de-
cir que el creyente hace las veces de Jests,
que se identifica con El, que entre los dos
existe una unién tan estrecha que son uno.
Esta es la significacién biblica de dicho tex-
to. Por eso tenemos que empezar nuestra
reunién de oracién con un. acto vivo-y pro-
fundo de fe en la presencia y accién amo-
rosa de Cristo en medio de nosotros.

Si el egoismo o la vanaglona ocupan el
puesto del Sefior, el encuentro: fracasaré.
Cristo es la persona central de la  comuni-
dad orante y a El se dirigen la mayor parte
de las oraciones, o por su-mediacién al Pa-
dre en el Espfritu Santo.-A lo largo de la
oracién compartida Jesdis es aclamado con
distintos titulos y -alli recibe la adoracién
plena porque “ha recibido el nombre que
estd sobre todo. nombre”, el nombre de Dios,
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ya que es Verbo hecho carne y “el Hijo de
Dios que estd en el seno del Padre” y es el
“Dios bendito por los siglos” (Cf. Jn. 1,18;

Rm. 9,5).

El Espiritu Santo alma del grupo

Para que esta oracién compartida sea
verdaderamente ‘oracién en el Espfritu San-
, debe tenerlo a-El como Agente princi-
pal como prlnc1pxo activo y animador cons-

tante.
Entregados a la accién del Espiritu San-

~_toy a la unién con Cristo, nuestro Herma-

no mayor, los miembros_de la comunidad
son guiados en su calidad de hijos de Dios,
por el Espiritu Santo que los hace exclamar:
Abb4, Padre, y se realiza ]Ja experiencia que
describe el Apéstol San Pablo cuando dice:
“e] Espfritu mismo se une a nuestro espiritu
para dar testimonio de que somos hijos de
Dios” (Rm. 8,14): “Y, asimismo, también el
Espiritu acude en socorro de nuestra fla-
queza. Pues, que hemos de orar como con-
viene, no lo sabemos; mas el Espiritu mis-
mo interviene a favor nuestro con gemidos
inefables. Y el que sondea los corazones sabe
cudl es la aspiracién del Espfritu, porque
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interviene segun Dios a favor de los santos”
(Rm. 8,26-28).

San Lucas, el evangelista del Espiritu
Santo, como lo llama con toda propiedad san
Juan Crisdéstomo, nos dejé en su evangelio,
este precioso texto: “En aquella hora, exul-
té Jesus en el Espiritu Santo y dijo: Te ben-
digo, Padre, Sefior del cielo y de la tierra,
porque has ocultado estas cosas a los sabios
y entendidos, y las has revelado a los peque-
fios. Sf, oh Padre, porque éste ha sido tu
beneplacito” (Lé. 10,21).

Procuremos, pues, invitar al Espiritu San-
to para que anime nuestra oracién compar-
tida y mantengdmonos durante ella fieles y
ddciles a su accién en ‘nosotros.

El circulo de oracién crea necesariamen-
te la verdadera comunidad en.Cristo y con
Cristo porque ésta sélo puede ser realizada
“por la caridad que ha sido derramada en
nosotros por el Espiritu Santo que nos fue
dado” (Rm. 5,5).

Alabanza amorosa

La pai'te més importante de la reunién de
oracidn es la que debemos dedicar a la ala-
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banza del Sefior y a la manifestacién de
nuestro amor a EL

La mejor oracién participada serd aque-
lla en la cual se den mayores manifestacio-
nes sinceras de amor a nuestro Dios que es
amor y nos ama infinitamente. El espera
nuestra correspondencia amorosa.

Accion de gracias

San Pablo escribe a los Colosenses: “Da-
mos gracias sin cesar a Dios, Padre de nfies- .
tro Sefior Jesucristo, por vosotros en nues-
tras oraciones” (1,2). “Sed agradecidos” (Col.
3,15), es la consigna que debemos tener to-
dos. Por eso, las expresiones de gratitud pa-
ra con el Sefior deben ser también parte
importante del circulo -de oracién. Esta ac-
ciéon de gracias compartida atrae abundan-
tes bendiciones del cielo.

Peticiones

Las peticiones personales o en favor de
otro ocupan una parte del tiempo, preferen-
temente hacia el final del periodo de ora-
cién. Al ser compartidas por los dem4s miem-
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bros del grupo de oracién las peticiones ad-
quieren su mayor eficacia, conforme a la
promesa de Cristo que citamos antes.

Sobra decir que necesitamos preparar-
nos con un sincero arrepentimiento antes
de dirigirnos al Padre por Cristo en el Espf{-
- ritu Santo. La Santa Iglesia nos da la lec
cién en la celebracion de la Eucaristfa cuan-
do nos invita a dar comienzo con el recono-
cimiento de nuestras faltas y a la confesién
de nuestra realidad de pecadores.

Normas practicas -

Para quienes tengan interés por la for-
macién de un grupo de oracién o quieran
| mejorarlo podran ser utlles las 15 sugeren-
cias que da el Padre. Jorge Kosmkx CSB.y
que transcribo a contmuacxén

1. La oracién compartida se basa marca-
gai\lmente en- la Escritura. Venga con su Bi-

a

2. La orac16n compartlda tiene gran es-
pontaneidad, aunque debe ser preparada. La
preparacién es la oracién.- personal la peni-
tencia de cada participante, y la disposicién
de estar abierto al: Sefior. -
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3. El salon y el arreglo fisico es m
tante. Debe reducirse a un minimo | d .
traccién fisica. Es importante que tod en
un grupo puedan ofrse unos a otro . E me-
jor cuando los participantes se sientan unos
frente a otros en cfrculo.

4. La oracién compartida es dificil para
muchos de nosotros porque estamos acos-
tumbrados a no compartir nuestra oracién.
Orar en voz alta —en nuestras propias pala-
bras ante otras personas— no es facil al prin-
cipio. La tnica cosa que se le pide a cada
persona e€s que ore aunque sea silenciosa-
mente. Lo que es importante es que todos
estén orando realmente juntos en Cristo.

5. Durante la oracién uno debe poner su
atencion en Cristo, no en si mismo ni en
los demds. La concentracion en Cristo o
Dios en la oracién es la medida de su pro
fundidad.

6. En la hora de oracién, se debe evitar
el didlogo entre unos y otros. Es tiempo
para compartir con el Seifior,de alabar a Dios,
- poniendo._toda la atencion en El e invitando-
lo a-venir sobre el grupo,

1. La oracién compartida no es un tiem-
po de confesién piblica o de quejarse sobre
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dificultades; pero hay un tiempo para pedir
a Dios y de pedir al grupo que apoye nues-
tra peticién. También hay un tiempo para
compartir con el grupo las profundidades
de nuestra fe y las experiencias que hemos
tenido sobre cémo Dios ha obrado. en nues-
tras vidas. Esto apoya y edifica la fe de
cada uno.

8. La oracién compartida no debe ser
usada para pedir por la correccién de faltas
de nuestros vecinos. La verdadera oracién
estd llena de amor:

9. Puede ser util usar cierta organizacion
en la oracién. Ejemplo: cantar un himno;
alabar; leer un salmo o. trozos de é€l, despa-
cio y con claridad. A ésto sigue el silencio o
~ la oracién esponténea en respuesta al sal- .
- mo, o puede seguir un himno o una lectura
apropiada de la Escritura. Dar gracias y des-
pués hacer peticiones.

10. También hay oraciones que no siguen
ninguna estructura. Esto también se basa
marcadamente en la Escritura.

11. Cuando el grupo estd formado por

personas que tienen el hdabito de orar, los
momentos - prolongados de ,silencid compar-
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tido son frecuentes. Generalmente, mientras
- mas maduro sea un grupo en la oracién mas
ricos serdn todos los periodos de silencio ya
que todos estan compartlendo intensamente
ia presencia de Dios.

12. Cantar es importante y recuerda que
los himnos son ‘c‘:antadqs como oraciones.

13. Se debe prestar atencién a la oracién
del grupo.:- Generalmente se desarrolla un
tema. Este no debe cambiarse a menos que
haya una buena- razén para hacerlo. Esta-
mos orando juntos en Cristo. Sé sensible a
la forma en que Dios esta obrando en el gru-
po. Nuestro Sefior dijo: “En verdad os digo,
lo que ustedes aten aqui en este mundo,
sera atado también en el cielo y lo que uste-
des desaten en este mundo serd desatado
en el cielo. También les digo, que si dos de
ustedes aqui en la tierra se ponen de acuerdo
sobre algo que quieran pedir, en oracion,
Mi Padre que estd en el cielo se lo concederé
porque donde dos o tres estén reunidos en
mi nombre, alli estoy Yo en medio de ellos”
(Mt. 18,18-20).

14. Si la oracién va muriendo y el silen-
cio no es aquel que nos hace sentir la presen-
cia de Dios, busca en la falta de alabanza. Pe-
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dro nos dice: “Pero ustedes son una raza esco-
gida, un grupo de sacerdotes al servicio del
rey, una nacién santa, un pueblo. que perte-
nece-a Dios 'y esto es-asf para que anuncien
las obras maravillosas de Dios, el cual los
llam¢6 a salir de la oscuridad y a entrar en
su-luz maravillosa...” (1 P. 2,9). La oracién
principal es la alabanza a DlOS

15.. El grupo puede saber toda ]a meca-
nica de la oracién compartida y orar bastan-
te bien, sin embargo, esto no ‘es- suficiente.
El grupo ora bien en- proporc16n al esfuerzo

de cada partlclpante en. darse completamen-
te a Dios. L
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UN RESUMEN

La oracién compartida es una mezcla rit-

mica de:

— oracién hablada

— alabanzas cantadas

— silencio compartido

— lecturas de las Escrituras

— canciones espirituales

— experiencias de fe compartidas

— oraciones compartidas por intenciones es-
peciales.

La oracién principal es la alabanza a Dios.
La mayor experiencia es la presencia de
Cristo. Esto fortalece los lazos de comuni:
dad. Apoya y estimula la oracién personal.

Para comprender mejor la importancia
de la oracién en todas sus formas, para avan-
zar en el Espiritu recordemos que en el Jor-
ddn el Espiritu Santo desciende sobre Cris-
to cuando éste “era bautizado y estaba en
oracién” (Lc. 3,21). Y que la efusién de Pen-
tecostés tiene cumplimiento después que
“todos perseveran unidnimemente en la ora-
cién” (Hch. 1,14).

Si queremos que nuestros grupos de ora-
cién participada tengan verdadero espiritu
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y produzcan abundantes f{rutos, invitemos
siempre a Maria ya que Ella es la morada
del Espiritu y fue la encargada de presidir
la oraciéon comunitaria en el Cenaculo que
preparé la efusidn de Pentecostés.
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