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INTRODUCCION

El P. Roberto De Grandis, s.s.j., nos ha
dejado en su publicacion “Perdonar es Sa-
nar’ una oracion de perdon que sin lugar a
dudas ha ayudado a muchos de nuestros
hermanos.a reencontrarse con Dios. Presen-
lamos con algunas modificaciones esa ora-
cion adaptdndola y explicando mds amplia-
mente el amor y el perdon.

La experiencia nos ha mostrado la con-
veniencia de relacionar también esta oracion
con el sacramento de la confesion. Al mis-
‘mo tiempo profundiZaremos la actitud evan-
- gélica del perdon. Estas lineas quieren ser
una ayuda prdctica en. esta actitud funda-
mental del cristiano.

. Quiero agradecer al P. De Grandis las in-
dicaciones que me ha dado personalmente,
muchas de ellas incluidas aqui, y que han
producido en mi una nueva vida por la gran-
deza que he descubierto en este sacramento.
. - Aparecen nuevas dimensiones: junto al per-
don se encuentra amor, vida, paz y sana-
cion.

AS.
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I. AMAR Y PERDONAR

A Jesis le pregunté un fariseo; “Maestro,
¢cudl es el mandamiento mayor de la ley?
El le dijo: Amaras al Senor tu Dios, con to-
do tu corazoén,-con. toda tu alma y con toda
tu mente. Este es el mayor y primer manda-
miento. El segundo es semejante a este: Ama-
ras a tu préjimo como a ti mismo. De estos
dos mandamientos penden toda la Ley y los
Profetas” (Mt. 22,36-39).

San Pablo nos recuerda este mandato del
Sefior repetidas veces: “Con‘ nadie tengdis
otra deuda que la del mutuo amor. Pues el
-que ama al préjimo, ha cumplido la Ley.
‘'En efecto, lo de: No adulterards, no mata-
rés, no robaris, no codiciaras y todos los de-
mas -preceptos, se resumen en esta férmula:
Amaras a tu préjimo como a ti mismo. La
‘caridad es, por tanto, la Ley en su plenitud”
(Rm. 13,8-10).

Nuestra vida dista mucho del ideal del
amor; somos egoistas y herimos a nuestros
hermanos; por otra parte recibimos dafio de
las personas con que entramos en contacto.
Todos faltamos constantemente a la Ley del
amor. “Si decimos que no hemos pecado,
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nos enganamos a nosotros mismos, y la ver-
dad no esta en nosotros” (Jn. 1,8). o
Por eso necesitamos perdonar y pedir

perdén. El perdén efectiia la reconciliacién,
reconstruye el amor y fortalece el amor. En
el perdén hay amor, y en todo amor tiene
que haber perdon.

- Examinaremos separadamente estas dos
necesidades de la reconciliacién: perdonar y
pedir perdén.
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II. PEDIR PERDON

Cualquiera transgresion a la ley del amor
es un pecado contra Dios. El nos ha mani-
festado claramente su voluntad y es a El a
quien debemos pedir perdén primeramente”.
“Vivan en el amor”, nos dice san Pablo:
“La fornificacién, y toda impureza o codicia,
ni siquiera se mencione entre ustedes... no
sean insensatos, sino comprendan cual es la
voluntad del Sefior” (Ef. 5,1-17). Al cumplir
su voluntad, debemos pedirle perdén al Se-
nor.

Cuando Jesiis nos ensené a orar nos dijo
que hablaramos a nuestro Padre diciendo:
“Padre nuestro... perdénanos nuestras ofen-
sas”. Es Jestis mismo quien nos insta a pe-
dir perdén. Cuando no amamos u ofendemos
al préjimo, cuando hacemos dano, fisico o
espiritual, ofendemos al Padre, y por lo tan-

to debemos pedirle perdén.
‘Todos nuestros pecados son heridas al

Cuerpo de Cristo; dafian de alguna manera
la comunidad. Debemos pedir perdén por

ellos.
Al.recibir ofensas de los demas, solemos

reaccionar con impaciencia, juicios de con-
denacidén y agresividad. Y también debemos

pedir perdén.
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A veces, ademas de pedir perdén a Dios,
es necesario pedir perdén a la persona que
hemos ofendido. No siempre es posible o
conveniente este acto. A veces puede ser obli-
gatorio, corno reparar un dafo causado a
otro o devolver lo ajeno. Lo importante es
que nuestro corazon esté siempre preparado

para pedir perdodn.

;Como pedir perdon?

Al oir el primer discurso de Pedro, los
fieles de Jerusalén le preguntaron al mismo
Pedro y a los demas apdstoles: ¢qué hemos
de hacer, hermanos? Pedro les contestd:
“Conviértanse y que cada uno de ustedes se
haga bautizar en el nombre de Jesucristo,
para remision de sus pecados, y recibiran
el don del Espiritu Santo” (Hch. 2,38).

Las palabras anteriores nos recuerdan a
Juan el Bautista. “Acudian a €l la gente de
toda la region de Judea y todos los de Jeru-
salén, y eran bautizados por €l en el rio
Jordan, confesando sus pecados” (Mc. 1,5).
Juan les decia: “Muestren frutos dignos de
su conversion, y no anden diciendo en su
interior ‘estamos seguros’; porque yo les di-
g0 que ya esta el hacha puesta a la raiz de
los arboles; y todo arbol que no de buen

7
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fruto sera cortado y arrojado al fuego. La
gente le preguntaba: ‘Pues, ¢qué debemos
hacer?’ Y €l les respondia: ‘El que tenga dos
tunicas que las reparta con el que no tiene;
el que tenga para comer, que haga lo mis-
mo’. Vinieron también publicanos a bauti-
zarse, y le dijeron: ‘Maestro, ¢qué debemos
hacer?’ El les dijo: ‘No exijan mas de lo que
les esta fijado'. Preguntdronle también unos
soldados: ‘Y nosotros, ¢qué debemos hacer?’
El les dijo: ‘No hagan extorsién a nadie, no
hagan denuncias falsas, y quédense conten--
tos con su salario’” (Lc. 3,8-14). |

Pedir perdén es recomnocer nuestras pro-
‘pias “faltas, arrepentirnos sinceramente, con-
vertirmos. No se trata de solas palabras para
manifestar nuestro pecado al confesor, sino
que las palabras deben ir acompaiiadas de
un cambio de vida. Pedir perddén es una con-
versién hacia Dios, y sera sirncera solamente
~cuando se proyecta en un cambio de vida.
Estos son los frutos de conversién.

Dios quiere perdonarnos

Dios quiere perdonarnos: es parte de su
amor. El nos cred con tanto amor que quiso
darnos su voluntad libre. Sabia que al crear-
nos en un plano superior a los animales (se-


https://v3.camscanner.com/user/download

res puramente instintivos), se corria el ries-
go de que usaramos mal de nuestra libertad,
y quedaramos heridos y débiles en nuestra
naturaleza.

Pero Dios, con su infinita sabiduria, te-
nfa un plan de salvacién y perdén. El se
harfa hombre como nosotros y se haria ver-
dadero hermano nuestro, compartiendo no
sélo el frio y calor, la sed, el hambre y el can-
sancio, sino también la reparacién por el
pecado. Tomaria sobre si el peso de la re-
dencién.

Asi Dios, que no tiene pecado conoce €x-
perlmentalmente nuestras debilidades y mi-
serias. Su amor siempre fiel a nosotros, ide6
una manera de acercarnos mas estrechamen-
te a si mismo. En Jesucristo participamos
del mismo Espiritu Santo y asi es Dios mis-
mo quien pone en nosotros el deseo de pedir
perdén y de reconciliarnos completamente
con él.

De esta manera, respetando siempre nues-
tra libertad, Dios hace posible que pidamos
perdén, y que él nos perdone.

El amor 'de Dios es siempre fiel, aunque-
nosotros seamos infieles (2 Tim. 2,13); esté
siempre amando y perdonando apenas res-
pondemos a la gracia y acudimos a é€l.
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Su perdon nos salva

El perdén de Dios es poderoso y trans-
formador. Comprenderemos algo de este mis-
terio, si reflexionamos sobre el pecado.

El pecado es rebeldia; es proclamar ‘“no
serviré” (Jer. 2,20). El pecador se empeiia
en arrancarse de la armonia del universo
creado por Dios para buscar su satisfaccién,
su centro, su ‘“dios propio” en una accién y
actitud voluntariosa que es contraria a Dios.
Este pecado no es una debilidad pasajera,
sino una decisién de fondo que se va con-
firmando y profundizando con muchos ac-
tos. El pecado es camino de perdicién. Toda
tentacion a pecar es una invitacidn  para
acercarnos a entrar por el camino de perdi-
cioén.

Cuando sentimos el deseo de reconciliar-
nos con Dios, ya es Dios quien nos dice: -
“mira, estoy a tu puerta y llamo” (Ap. 3,20).

Cuando nos decidimos y pedimos perdén
a Dios, es una decisién de abrirnos a é€l, pe-
dirle que él ocupe el centro de nuestra vida;
y. él “entra” con su Espiritu reorientando-
nos, transformandonos, armonizandonos con
su universo. El perdén de Dios es poderoso
y vivificador..

10
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Recordemos la parabola del hijo prédigo
(Lc. 15,11-32). El perddn del padre transfor-
ma al joven de miserable esclavo en miem-
bro de la familia con todos sus privilegios.
Es un perddn que, resucita: “‘estaba muerto
y ha revivido, se Habia perdido y ahora esta

hallado”.

Jesus nos ofrece este perdon

El camino de salvacion es Jestus mismo
(Jn. 14,6). Jesus vino “a sanar a los que-
brantados de corazén; a pregonar libertad a
los oprimidos; a predicar el ano agradable
del- Senior” (Lc. 4,18-19). El mismo declaré:
“no he venido a llamar a justos, sino a pe-
cadores al arrepentimiento” (Mt. 9,13).

Esto estaba en el plan de Dios: después
de que los hombres pecaron y se apartaron
de -él,  “Dios nos reconcilid consigo mismo
por Cristo” (2 Co. 5,18).

Jesus fue signo-del perddén del Padre: su
bondad con los pecadores, sus milagros de
curacion, su sacrificio en la cruz, sus pala-
bras de perddn. Al oir de Jesus, “tus peca-
dos "te son perdonados”, la pecadora siente
que queda transformada; el paralitico sabe
que es un hombre nuevo (Ver: Lc. 7,48; Mc.

11
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2,5). Las palabras de Jesus indican el perdén
y son canales de perdén.

Jestis quiso que también sus sacerdotes
fueran signos de perddén. El dia de su resu-
rrecciéon, dio poderes a sus apdstoles: “Re-
ciban el Espiritu Santo, a quienes perdona-
ren ustedes los pecados, les son perdonados;
y a quienes se los retuvieren, les quedan re-
tenidos” (Jn. 20,22-23).

Al instituir la Iglesia como familia de
Dios, Jesus. quiso dejarnos un sacramento
que fuera signo sensible de la reconciliacién.
Todo pecado, aun el mas secreto, es una heri-
da a la perfecta armonia y santidad que de-
biera haber en esta familia de Dios. Todo
pecado separa al pecador de sus hermanos.
De alli la- necesidad de un sacramento de
perdén, que sanara, santificara, reconciliara
con el cuerpo de los hl]OS de Dios.

Jestis, pues, nos ofrece el perdén de Dios
en su sacramento de la reconciliacion.

12
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III. EL SACRAMENTO DE LA
RECONCILIACION

~ Como vimos antes, para reconciliarnos
con Dios y con nuestros hermanos, lo prin-
cipal es la contricién interior: un profundo
pesar de los pecados cometidos, porque son
una ofensa a Dios, nuestro Padre y nuestro
Salvador.

Si hay esta contricién, estaremos dispues-
tos a hacer lo que Dios nos pide por medio
de los que él ha puesto en su Iglesia para
administrar este sacramento de reconcilia-
cién.

Vimos como Juan Bautista pedia que la
contricién se manifestara en el bautismo de
penitencia. San Pedro, el dia de Pentecos-
tés dice: “Arrepiéntanse, y bauticense en el
nombre de Jesucristo para perdén de los pe-
cados” (Hch. 2,38)."

Durante los primeros tiempos se suponia
que la conversién de los cristianos era defi-
nitiva: “Todo aquel que es nacido de Dios,
no practica el pecado, porque la simiente de
Dios permanece en él; y no puede pecar,
porque es nacido de Dios” (1 Jn. 3,9); “es
imposible que los que una vez fueron ilumi-
nados y mas tarde recayeron, sean otra vez

13
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renovados para arrepentimiento... (Heb.
6,4-6). En todo este tiempo, el poder de per-
donar los pecados, que dejé Jesucristo, se
usaba en el mismo bautismo.

Pero mas tarde la comunidad cristiana
vio que era necesario usar el poder de per-
donar pecados para reconciliar a cristianos
ya bautizados. Se trataba de pecados graves
y publicos; el pecador arrepentido cumplia
una penitencia prolongada y publica; era
después readmitido a la comunidad de los
fieles por el obispo ®n una ceremonia de
reconciliacion. o

Todavia mas tarde se introdujo la confe-
sién privada: los penitentes se dirigian no
al obispo sino a un sacerdote en secreto; el
confesor sefialaba una penitencia; cuando
ésta se habia cumplido, el penitente volvia
para recibir la absolucion.

- En tiempos modernos, ya no se exigia que
la penitencia fuera cumplida antes de reci-
- bir ‘la absolucién. Bastaba el compromiso
del penitente de que cumpliria la penitencia.

Ahora, después del Concilio Vaticano II,
el podér de perdonar, recibido de Jesus, se
aplica de maneras nuevas. Jesus dejé a su
Iglesia este admirable sacramento, y la Igle-
sia es iluminada por el Espiritu Santo para
determinar la manera mas adecuada de ad-

ministrarlo.
14
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La Confesion Individual

Son conocidos “Los cinco puntos para
hacer una buena confesion: examen, dolor,
propdsito, confesidn, satisfaccion” (es decir,
cumplimiento de la penitencia). Entre estos
cinco puntos, los que recibian mucha aten-
cién eran el examen y la confesién. Se po-
nia el acento en “Confesar todos los peca-
dos”.

El Concilio repite lo que siempre ha sido
J]a doctrina catdlica: lo mdés importante es
la contricién interior: el pesar de haber pe-
cado y el propésito de una nueva vida, con-
fiando en la gracia de Dios.

Cuando la confesién es individual, se re-
comienda mencionar lo que més duele, lo
que mas frecuentemente nos ocaciona el pe-
cado; lo que en esta ocasién quiero més par-
ticularmente corregir.

Confesar un pecado es un signo de dolor
y del deseo de perdén. Por esto no repitamos
cada vez la misma lista de faltas ordinarias;
elijamos uno o dos pecados, los que en esa
ocaciéon nos impira el Sefor querer corre-
gir. Miremos como hemos pecado muchas ve-
ces en el pasado precisamente en esos pun-
tos. Acerquémonos al sacramento con dolor
y con grande confianza en el poder de Jesus
que nos toca y nps sapa.

15


https://v3.camscanner.com/user/download

La absolucién personal qu no da ej
cerdote es signo de que Dios no perdons
nos sana, nos fortalece para el futuro. De
mos gracias muchas veces durante lo dfa
siguientes por la eficacia de este sacram n-
to. Cuanto mas esperamos de él, mis reci-
biremos. Nuestra receptividad estd en pro-
porcién con-la fe confiada, con nuestra ex

pectacion.

La absolucion colectiva

La nueva reglamentacién de este sacra-
mento permite una absolucién colectiva. Se
hace un acto penitencial comunitario, es de-
cir, toda la asamblea se une en la contri-
cién por medio de oraciones y cantos apro-
piados. Después cada uno de los que quie-
ren recibir la absolucién, va y se confiesa
personalmente con el sacerdote. Por iltimo
reciben todos juntos la absolucidn.

En otras ocasiones, cuando por falta de
tiempo, no hay posibilidad de las confesio-
nes individuales, pueden ser éstas sustitui-
das por un acto externo que indique la con-
tricién y el deseo de recibir la absolucién.
Este acto externo puede ser un gesto como
ponerse de rodillas, o levantar la mano. Pue-
de ser también la confesion publica de al-
gidn pecado (aunque no sea el mas grave).

16
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Estas manifestaciones son signo de¢ que uno
quiere recibir el perdén de Dios. Asf el sa-
cerdote da la absolucién a toda la asamblea.

Esta absolucién comunitaria debe ser bien
preparada y explicada segun la reglamenta-
ciéon vigente. (Aqui solamente ]la resumi-
mos). Tiene la ventaja de subrayar el aspec-
to social del pecado y del perdén. Todo pe-
cado es una herida en el Cuerpo del Sefior,
es una lesién del amor al hermano, un aten-
tado contra la unién de todos.

La absolucién comunitaria se debe reci-
bir con la misma fe confiada, €l mismo reco-
gimiento con que se recibe la absolucién in-
dividual. Un abrazo de reconciliacién, lleno
de alegrfa y amor, suele terminar este sacra-
mento.

Asf vemos cémo, a través de los siglos, la
Iglesia que recibié de Cristo el poder de per-
donar los pecados va adoptando el uso de
este poder a las necesidades de los cristia-
nos, segin los tiempos y las circunstancias.
Nos toca acudir a esta fuente de perdén, de
salud y de fuerzas con una fe siempre reno-
vada.

“Cristo murié por todos; €l que era ino-
cente cargd sobre si nuestros pecados para
que nosotros quedaramos limpios. El amor
de Cristo hacia nosotros nos urge para re-
conciliarnos con Dios” (2 Co. 5,14.20-21).

17
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IV. PERDONAR A OTROS

Perdonar es un acto de la voluntad, no un
sentimiento. A veces debemos realizar este
acto de la voluntad adn en contra-de nues-
tros sentimientos. La oracién nos ayuda a
cambiar nuestros sentimientos de .odio o
aversion. Al perdonar realizamos un acto de
fe movidos por la accién.de Dios quién per-
doné a la humanidad por la accién de Jestis,
quien perdoné a los que lo crucificaban.

Es Jesus quien nos pide que perdonemos.
Asi,” el perdonar llega a ser una obligacién
permanente de la vida. Cada dia - necesita-
mos perdonar a aquellos ‘que nos hicieron
daifio. Al orar en el Padre nuestro compren-
‘demos que, para recibir el perdéon de Dios,
es necesario que nosotros perdonemos a los
que nos ofenden (Mt. 6,12). El perdonar es
parte-escencial de nuestra vida.

Perdonar para orar

Jesiis nos habl6é con gran claridad: “Cuan-
do estén orando, si tienen algo contra algu-
no, perdonen para que también el Padre que
estd en los cielos les perdone a Uds. sus fal-
tas” (Mc. 11,25). ¢Cémo podemos conversar

18-
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con nuestro Padre celestial si negamos a
otros lo que El nos pide? Jests nos repitié:
“Si no perdonan a los hombres sus ofensas,
tampoco el Padre celestial les perdonard a
Uds.” (Mt. 6,15).

Para’ nuestra reconciliaciéon y nuestra
amistad con el Padre es necesario perdonar.
Entonces Pedro le pregunté a Jesus: “Se-
fior, ¢cuantas veces tengo que perdonar las
ofensas que me haga mi hermano? ¢Hasta
siete veces?” Le dice Jesius: “No te digo
hasta siete veces, sino hasta setenta veces
siete” (Mt. 18 21-22)

'Si td no perdonas serds incapaz de reci-
bir perdén; estas resistiendo a la luz, perma-
neces en la oscuridad. No perdonar es per-
manecer en la oscuridad y sin amor. Jests
nos dice: “Yo soy la luz del mundo; el que
me siga no.caminard en la oscuridad, sino
que tendra la luz de la vida” (Jn. §,12). En
Jestis esta la vida, “y la vida era la luz de
los hombres, y la luz brilla en las tinieblas, .
y las tinieblas no la vencieron” (Jn. 1,4).

Perdonar para amar

Jesiis quiere que nos amemos como €l nos
amé: “cémo yo os he amado, asi os améis
los unos a los otros” (Jn. 13,34). Y asi como
él nos perdona, asi debemos perdonar. El

19
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nos dice: “Yo no he venido al mundo para
juzgarlo, sino que he venido para salvar al
mundo”, para que no siga en tinieblas” (Jn.
12,46-47). “Porque yo no he venido a llamar
a justos, sino a pecadores” (Mt. 9,13). Jesus
perdoné al paralitico (Lc. 5,17-26), a la mujer
pecadora- (Lc. 7,36-50), comié con los peca-
dores y los acogié, “porque se produce ale-
gria en el cielo por un solo pecador que se
arrepiente” (Lc. 15,1-10).

En la carta a los Romanos, Pablo, nos re-.
cuerda que habiendo recibido la reconcilia-
cién, estamos en paz con Dios, por nuestro
Sefior Jesucristo; y cuando todavia nosotros
éramos pecadores, Cristo murié por nosotros
(Rm. 5,1-11). Esta es la mayor prueba de que
Dios nos ama. Jesus perdoné a sus discipu-
los por abandonarlo en la hora de la pa-
sién; perdoné a Pedro’ sus negaciones; per-
doné a los soldados que lo clavaban en la
cruz; perdoné a los que lo insultaban y en-
tregaron a los romanos; perdoné al buen la-
drén llevandolo al paraiso. En la maifiana de
Ia resurreccién trajo la paz y dejé a los. dis-
cipulos el don de perdonar los pecados.

El perdén total que Dios nos da refleja
la inmensidad de su amor. Y porque nos
amo hasta dar su vida por nosotros, estamos
seguros de que su perdén es completo, to-

20
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tal. Asi nosotros debemos crecer en el amor
para que nuestro perdon sea total, y a la vez
perdonar sinceramente para poder crecer en

el amor.

Perdonar para sanar

Al no perdonar ‘estamos encadenados con
odios, resentimientos. No estamos libres ni
sanos. Jesus vino a librarnos del pecado y
de las enfermedades del cuerpo, alma y es-
piritu; quiere “que todo nuestro ser se con-
serve sin mancha hasta la venida de nuestro
Seinor Jesucristo” (1 Te. 5,23). Jesus anuncia
la liberacién de los cautivos, da la vista a
los ciegos, libertad a los oprimidos (Lc. 4,18).
Con el poder de Jesus podemos sanar.

Al perdonar, quitamos los odios de nues-
tro ser y damos cabida al amor. Perdonar
es librarnos de recuerdos y de heridas dolo-
rosas, cadenas pesadas que atan nuestro cuer-
po. 'Nuestros resentimientos pueden venir
del pasado, de experiencias que quedaron
en nuestro ser sin perdonar; las ocultamos
en vez de sacarlas a la luz y borrarlas de
nuestro ser. |

-La experiencia confirma repetidas veces
esto mismo. Cuando oramos pidiendo la sa-
nacién de heridas o dolores de alguna per-
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sona, comprobamos que la oracién no alivia
a la persona mientras ella no perdone a sus
'~ enemigos. Hemos visto esta barrera en mu-
chas oportunidades. Y cuando hemos pedi-
do a la persona que ore por los que le han
hecho dafio, esta oracién ha hecho desapa-
recer dolores fisicos o angustias espirituales.
- Muchos cristianos pueden perdonar facil-
mente a otros, pero no a si mismos. Muchas
personas se condenan por lo que han hecho.
A veces se han confesado y recibido la abso-
Iucién, pero ellas mismas se siguen conde-
nando, rechazando sus propias actitudes del
- pasado. Una cosa es el propésito de no vol
ver a cometer un pecado, y otra es el re-
chazo y condenacién propia. Estas personas,
aunque comprenden que Jesus las ha per-
donado, no son capaces de perdonarse a si
mismas por sus pecados. Esta actitud es mu-
- chas veces parte del orgullo. La persona ve
su imagen dafiada y su propia estima des-
truida. La experiencia muestra repetidas ve-
ces que esta actitud es un obstaculo grande
para recibir el amor sanador de Cristo.
Otro de los obstaculos para recibir el
amor de Jesus, son las heridas y resentimien-
tos subconcientes contra Dios. Comtinmente
se oye .decir: {Dios me castigd! jDios no se
acuerda de mi! Cuando muere un ser que-
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rido muchas personas dicen: jDios es in-
justo! Estas y otras expresiones semecjantes
nos muestran que al no comprender el plan
de Dios en esec momento de dolor, guarda-
mos un resentimiento contra él. Esto es: muy
comun y no debemos sentirnos culpables de
eso. Parece que Dios no nos ama; y en con-
cecucncia nos cerramos a su amor.

Objetivamente o intelectualmente noso-
tros sabemos que Dios es perfecto y que no
puede equivocarse.  Sin.embargo, subjetiva-
mente, vemos que algunas cosas, como una
oracion no escuchada, la muerte del ser
querido, un accidente, u otro acontecimiento,
nos aparecen como impuestas por Dios. Con
la razén sabemos que estamos equivocados,
pero las emociones de resentimientos y fal-
tas de perdén permanecen y actian como
obstaculos para recibir €l amor sanador de
Jesis. La experiencia nos demuestra repe-
tidas veces que al expresar el perdén por.
todo aquello que suscita resentimiento con-
tra Dios, recibimos con. esa expresién el
amor sanador de Jesus. Necesitamos acep-
tar lo sucedido y creer que Dios puede sacar
el bien, aun de los males que nos suceden
(véase Rm. 8,28).
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{Como perdonar?

Si Dios nos manda perdonar, podemo
estar seguros de que €l nos da la capa idad
de hacerlo. Muchas personas no pud n
perdonar porque tratan ellas solas de reali-
zar esta obra. Al implorar la ‘ayuda de Dios,
su cooperacién, encontramos que este per-
dén se logra. ‘

Dios nos pide nuestra buena voluntad.
Si oramos, si deseamos el bien de la perso-
na que nos hace daino, que nos ofende, po-
demos estas seguros de que perdonamos.

A veces, aunque hagamos un acto de la
voluntad y perdonemos; pueden quedar sen-
timientos adversos, puede quedar un resen- .
timiento involuntario, una herida, que que-
rrfamos quitar. Solamente as{ serd comple-
to nuestro perdén. Estos sentimientos ad-
versos son eliminados por la oracién.

Para lograr eliminar estos . sentimientos
adversos, a veces nos ayuda visualizar a Je-
stis, imaginar su figura, su rostro que irra-
dia -amor. Imaginémoslo junto a la persona
que nos ha ofendido, y que él nos pide que
la perdonemos. As{f podemos responderle a
Jesus: “Yo lo amo porque ti lo amas; yo
la perdono porque ti la perdonas”. .

~ Estas formas de oracién pueden ser muy
diversas. Para este fin acompafiamos a con-
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tinnacién una oracién de perdén. Ademas
ayuda mucho el orar con textos del Evange-

lio, que m iluminen para comprender la
actitud de Jests con los pecadores, su mise-

ricordia y su deseo de perdonar. Para faci-
litar esta meditacién del Evangelio seinala-
remos algunos textos madas aprdpiados.

TEXTOS BIBLICOS

Jestis nos dejé miultiples ensenanzas so-
bre la necesidad de perdonar. La reflexiéon y

oraciéon sobre estos pasajes pueden ayudar-
nos en el deseo de perdonar. Miremos cada
uno de los siguientes textos con detencién:
- Mateo 5,23-26; Mateo 6,14-15; Lucas 7,36-50;
Juan 8,1-11; Mateo 9,9-13; Mateo 18,21-35;
- Lucas 6,36-38; Lucas 15,1-10; Juan 15,12-17;
Lucas 15,11-32; Lucas 19,1-10; Romanos 5,6-11.
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ORACION PERDON

En la siguiente oracion se indi-
can las dreas mds comunes en
que se necesita el perdon. A me-
nudo esta oracidn trae a la men-
te otras dreas de perdon. Deja
que el Espiritu Santo se mueva
libremente y guie tu mente a
personas O grupos que no se
mencionan_aqui.

Seinor Jesucristo, hoy te pido la gracia de
perdonar a todos los que me han ofendido
alguna vez en mi vida. Sé que ti me daras
la fuerza para perdonar porque me amas.

Ante todo, Sefior, debo confesar que mu-
chas veces he sentido resentimiento contra
ti; he sentido como mis sufrimientos eran
ocasionados por ti; que era tu voluntad que
yo sufriese. A veces pensé¢ que en la muerte
de un pariente ti me castigabas, y eso no
es verdadero.

Sefior, acepto plenamente todo lo que
ha sucedido en mi vida. Creo que ta estabas
presente y me cuidabas siempre. Ahora re-
conozco que nunca falté tu amor; en todo
momento quisiste convertir el dolor en ben-
dicién para mi.
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Sefor, tus caminos no son nuestros ca-
minos; confio en tu amor y sabiduria; creo
que quieres convertir en bien para mi aun
las desgracias que me han sucedido; las li-
mitaciones .con que naci, los defectos que
se desarrollan desde mi infancia.

Te doy gracias por todo, porque sé que
‘me amas y deseas mi felicidad aun més que
yo mismo. Te pido perdén por mis cegueras
y falta de confianza.

Senor, me perdono a MI MISMO por todo
lo que hice por-ignorancia, por -debilidad o
por malicia. Hay muchas cosas en mi vida
que me averguenzan. Acepto todo mi pasado
tal como estd, y lo pongo en tus manos, Se-
fior; me perdono a mi mismo porque sé que
t@ me perdonas.

Me perdono por no haber confiado en ti
como ti lo quieres. Te pido perdén y me
perdono por cualquiera creencia en espiri-
tismo, brujerias, horéscopos y adivinos.

Me perdono por haber deshonrado mi
ser, que es templo del Espiritu Santo, con
borracheras, drogas, impurezas, adulterios,
abortos, mentiras, flojeras, ociosidad.

Yo perdono sinceramenté a MI MAMA:
por todas las veces que ella me hirié (con
o sin saberlo); por todas las veces que ella
me caus® resentimiento con sus castigos,
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con su preferencia por otro hermano imfo,
con sus reprensiones que me humillaban,
con sus exigencias. Yo la perdono de todo
corazén y también le pido perdén.

Yo perdono a MI PAPA: por las veces
que no me ayudd; por su falta de amor, afec-
to y atencién; por no dedicarme tiempo y
cuidado; por preferir a otro hermano mas
que a mi; le perdono sus ausencias de la
casa; sus malos habitos que hacian sufrir a
mi mama4; sus discusiones y peleas. Por su
severidad y exigencias; le perdono y también
le pido perddn.

- Sefior perdono también a MIS HERMA-
NOS Y HERMANAS; a mis primos y compa-
fieros de escuela, a otros nifios; por todas las
veces que me hicieron dafio, que me traiciona-
ron, que abusaron de mi en mi nifiez. Perdono
y también pido perdon.

Sefior, perdono a PARIENTES, MAES-
TROS Y OTROS ADULTOS que me hicieron
sufrir cuando yo era nifio con su severidad,
con su intromisién en mi vida, con los dafios
que causaron a mis. padres 0 a mis herma-
nos. Sefior, los perdono y también les pido
perdon. . |

En resumen, Sefior, perdono a -‘TODOS
los que intervinieron en mi infancia, en mi
‘'nifiez y en mi adolescencia. Los perdono Yy
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también pido perdén por mi resentimiento,
juicios duros contra ellos, agresividad, de-
seos de venganza. Ruego por ellos, Seiior,
para que tu bendigas a esas personas, las
acerques a ti y premies con tu gloria eter-
namente.

Perdono también a TODOS los que me
daifiaron en mi juventud y edad adulta.

Sefor, yo perdono a mi ESPOSA(O) por
sus faltas de amor, afecto, consideracién,
apoyo, atencién, comunicacién; por sus fal-
tas, sus caidasy sus debilidades; por sus ac-
ciones y palabras que me han molestado y
herido. _. |

Jestts, perdono a MIS HIJOS: por sus
faltas de respeto, obediencia, amor, atencién,
apoyo, carifio, comprensién, agradecimien-
to; por sus malos habitos, su.frialdad reli-
_giosa; por todas sus acciones que me han
hecho sufrir. Pido también perdén a ellos.

Senor, perdono a mis PARIENTES por
matrimonio, suegro y suegra, yerno y nuera,
a mis AMIGOS, a todos los adultos que me
han hecho sufrir por sus ofensas a mi o por
sus ofensas a mi esposa(o) e hijos. Yo per-
dono a estas personas y también les pido
perdén.

Senor, perdono también a MIS VECINOS
por sus molestias, habladurias, mala volun-
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tad; tantbién perdono a mis COMPAREROS
DE TRABAJO por sus abusos, su rivalidad,
sus maledicencias; a TODAS LAS PERSO-
NAS que me han robado, estafado, o hecho
sufrir de cualquier manera. Perdono y pido
perdon.

Seiior, perdono a mis JEFES DE TRA-
BAJO por sus exigencias injustas, por no
pagarme lo debido, por no apreciar mi tra-
bajo, por sus modos duros y humillantes,
por sus abusos.

Serior, yo perdono a LAS AUTORIDADES
que me han hecho sufrir de alguna manera,
por las leyes y reglamentos o por la accién
de sus representantes: autoridades civiles
-0 militares, carabineros, jueces, empleados
de la administracién publica, autoridades y
‘empleados municipales. Perdono a los que
han sido injustos conmigo y a los que han
hecho sufrir a mis parientes y amigos. Per--
dono a los que dafian el bien comin por su
‘incapacidad o deshonestidad. También pido
perdén por mis actitudes poco evangélicas y
por mi individualismo.

También perdono a' mi IGLESIA: sus
obispos,  parrocos, sacerdotes, religiosas, co- -
laboradores laicos, comunidades de base. Los
perdono por el dafio que me han hecho en
la vida; por sus malos ejemplos, los abusos
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de su misién religiosa, los descuidos de sus
obligaciones. Los perdono, y pido perdén
por mis criticas, por mis reacciones poco
cristianas y por mi falta de colaboracién.

Oh Jesus, te pido en forma especial la
gracia de perdonar a LA PERSONA QUE
MAS DANO ME HA HECHO en la vida. Per-
dono a quien considero mi peor enemigo; al
que me cuesta mas perdonar, al que pensé
no perdonar nunca. |

Gracias, Sefior, porque tu me libras del
mal y me ayudas a perdonar. Gracias por tu
amor y paz. Haz que tu Espiritu Santo bri-
lle ya en todos los rincones de mi ser. Amén.
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