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OBAOION CON AMOR 

Miles de personas toman contacto hoy d1a 
con la Reno'1ación. Carismática, lo que para 
muchos de ellos significa el comienzo de una 
seria vida_ . de oraci�n. �ste pequeño libro 
-es una intro<Jucción\y guf��·en lc;,s tundamen-
tos d� la_· oració�. O� a los-_ principhµltes
algunos ·Jemas de· reflexión para ponerlos en
p�tica en _la oraci0n_ � cada dfa. •. . _. • 
. Se espeta • qu� • estas lineas despierten en

el. lector .el· d� • -de _seguir_ p�fµDdizando
con la ayuda de obras .. más completas.

• • Padr�c:-célÚtia.l, te pedimos �� 'bendig�
este libro y ·derrames· abundanJes gracias .S�·

·br� los':.i1ua -Zo_·· zea.n, para que :se_ acreciente 
-iñ .Zlos e( don, de �raci� � • pue4ti� llegar _a_.
la vida plena-_que ,Jesús quiere para todos .. 

V en, B.spfritu SantO, y llenl, a cada uno 
de nosotro, • COlt · una mayor comprensión, un .,

• amor mb pleno y •·un ·deseo mds P,ofundo
- de orar. • . , 

3 

https://v3.camscanner.com/user/download


DIEZ MANDAMIENTOS DB· LA OBACIOJr 

"Vine para que tenpn vida y eocueatnaa la 

plenitud" (Jn. -10,10). 

En el Nuevo Testamento Jesús nos of,ece 
-PAZ, FE y ORACION. Dependen una de otra,
están entretejidas. Aquí se indican diez li­
neas . directivas o DIEZ MANDAMIENTOS
SOBRE LA ORACION. Son muy simples;
pero p1:1eden ayudarnos -a comprender toda
la vida de oración; y la oración es impor­
tante.

• 

Cuando Jesús dice: "Vine para que ten-
gan vida", desea que gocemos de la. vida y
la vivamos en plenitud:· vida física, psicoló­
gica, espiritual. ¿Cómo podemos llegar a esta 
plenitud de vida? Se llega por medio de ,,oa 
profunda comunicación con el Sefior Jesús; 
y "comunicación con el Seftor" es . una defi-
nición de oración. • 

En ·otro lugar dice Jesús: "Les dejo Ja 
paz, les doy mi paz" (Jn. 14,27). ¿Cómo po-
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demos tener hoy día paz? - Puede haber 
paz, aún en medio del torbellinÓ' de' este mun­
do y de todos nuestros problemas, si alcan­
r.amos un nivel de comunicación con el Se­
ftor Jesús en el. que se lo conoce "personal 
y profundamente", y .en ·que su ·amor y su 
presencia permanecen en nosotros. • 

Bl Seftor dice que debemos ·vivir por .. FE.
¿Cómo vivir según la fe ·a,ando los ·otros 
nos �ende�· y .1entimos ··e1.- impulso instin­
tivo de contestar· 1os golpes?· - Sólo p<;>dre­
mos vivir de fe . si • tenemos una - comunión 
profunda .. �on el· Señor. Jesús ... 

En el Capítulo 15.de Juan, Jesus·no háblá 
de producir fruto·: "Yo_soy· za Vid y ustedes -
las. ramils. Si alguien penn4nece 6tJ mf, y yo 
en. él, produce mucho· fruto, ·pero_ sin mi ff9 
pueden hacer ·nada" (Jn. 15,S). Es ·im:portan­
te leer de .nuevo: "sin .mí no_ pueden �cer
nada". ¿No es verdad que muchos de • noso-

. tros vivimos como • .. si pµ�éramos lograrlo 
todo con nu��tros. propios. esfuei;zos? J _sús· . , 
continúa: • . . · : • • 

• 

· · , Bl que· �. se qu�e en mi, • serd arro-.
- jado. afuera· y _se secard. como. ra•_.

mas muertas: hay que recogerlas 1
echarlas al. fuego, dond� arden. Si .-
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se quedan. en mi, y mis palabras 
permanecen en ustedes, todo lo que 
deseen -lo pedirdn • y se lu conce-
·derd. Mi Padre. -encuentra •� gloria
en esto: que ustedes prodUZ,Can mu­
cho fruto (Jn. -15,�).

Esta unión con • el Seftor crece y es ali­
mentada por • la oración. Asi como la savia 
· alimenta 1a· Vid· y sus ramas� ··&51 el Espfritu,
por Jesús· que· es la .. vid, ·se de1T8Dla· ·en -no-

• so�s qµe somos las �J'.DU�

He �ecortj.do ·con la' ·.memoria mi palado 
�cerdotal para recordár si algupa vez co­
�ocí a· ·alguien de • q�en: pudiera �ecir: "Este
.hombre, - O. .este · sacerdote,'-. ora denµlsiado" .
. No encontré a ··nadie ·a quien ·pu�era acusar
. de orar • en exceso� • En cambio ·constato con. . . 

pena que s�, puede . �ecir de nosotros . que 
oramos <Jeina�iado· poco. · •

.. . 
. 

· :..En� CI • Aniiguo Testariiento Dios pedía a
los· hebreos el· diezmo, la décima . parte de
sus bienes. ¿Qué·_ sucedería si le diéramos el
diez1no de nuestro ·tiempo? Serían ce� de
c;los horas y·,media entregadas ·al ·Señor �da 

• • dfa. ¿Nos parece imposible? Sin embargo, si
esta ·.reflexión sotire la oración ha. de dar
. fruto, como q�iere el Sefi�r, tendremos que
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aceptar un 'desafió: A los que no. acostum., 
bran orar, les propongo que reserven diez 
minutos cada dfa para estar tranquilamente 
con Dios, orando al Sefíor en sus corazones. 
·Adem'5, otros diez minutos de lectura, de
preferencia e� la Sda. Escritura, aunque pue­
de .también tomarse cualquier libro que ali­
mente. Los que ya -oran, p0drfan .. compro­
meterse a veinte o treinta minutos d� ora­
ción .. • Es bueno reflexionar ·en oración sobre

_ el texto siguiente:. •�Simón, ¿duermes? No 
pudiste estar despierto • ni.,. una hora" (Me. 
14,37). ¿No puedes dar· al Sefior ·una hora 
de'·_tus veinticuatro?· Tratándose del dtemio, 
• algunos están dispuestos a dar lo maierial;
. pero, ¿y un tiempo· de oración? Imitando a
Shakespeare podemos decir:· ORAR O NO 
ORAR:· ESA_ �S LA CUESTION. -

. 1 

-. • -Gran-parte de nuestros problemas tienen 
:relación con la falta de _fe,·-la • falta de paz, 
y estas se ·relacionán. fntimamente a la fal·ta 

-.· de oración. 

• , ¿No· podrfainos decir que una de ias de-
, ficiencias de • la· Iglesia de hoy es la falta 
de una oración verdaderamente profunda? 
Los Padres del ·desierto acostumbraban . a 
decir: "Cuando los monjes oran, basta con 
un superior -para cien de ellos: ·si no están 
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orando, necesita un su inoo ... En 
otras palabras, a q e 
una wlión profunda e n el S 
do un orden en la vida y sumi Ión ofre 
cida libremente a la autoridad. 

Sugerimos diez orientaciones p 
dar nuestra oración: 

1, Sencilla 

"Pidan y .les darán" (Le. 11,9). 

yu 

Hemos de hablar con el ·Señor como habla­

mos con nuestros familia(Tes; como se habla a los 
padre_s; .como los ·maridos h·ablan a sus esposas 
y ellas a sus inarfdos. Si conversamos con nues­
tr� inadre, la cg,nversación flu.ye muy simple­
mente, con natura,lidad. Esto. es lo que debemos 
hacer eri la oración: alc·anzar_uná relación fami­
liar · con el Señor. Y· conservar esta sencillez; 
mientras más sencilla es la oración, mejor es. 
Una forma simple de. orar d�rant_e el día, y una 
de las más hermosas, consiste en decir el nom-
-bre • de J�sús porque en .él se resume todo el
cristianismo.

8 
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Una seftora contaba que iba conduciendo 
su auto en un día de lluvia y sus frenos se 
mojaron. Al acercarse a una luz roja trató 
de frenar pero fue imposible; el auto se iba 
contra otro vehículo. Ella exclamó: "¡Jesúsl" 
y el auto se detuvo a unos centímetros del 
otro. La señora vio que su oración la había 
librado de un serio accidente. 

• La palabra JESUS es una oración pode­
rosa. C11ando un niftQ dice: "¡Mamil" esa 
palabra significa mucho para él; así noso­
tros cuando decimos ¡JESUSl C,iant\o habla­
mos con el Señor hagámoslo con sencillez�-

. 29 • Espontánea 

"Si se quedan en mf, y mis palabras per• 
rnanecen en ustedes, todo lo que deseen lo 

_pedirin y se les �cederá" (Jn. 15,1). 

Muchos de nosotros sabemos decir ora­

-ci.ones; pero nos-· parece dificil orar espon­
táneamente. Si un amigo nos dijera: ''Tengo 
un r�frfo, ¿quieres orar por mí?", quizás 
tendríamos dificultad para poner la mano 
sobre su hombro o tocar su ·manl) y formu-
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lar una sencilla oración como ésta: "Seftor 
Jesús, yo sé que amas a Juan Y quieres lo 
mejor para él. Por eso te ruego que lo 18•

nes. Amén". 

Si oramos con espontaneidad, podremos 
• cumplir lo que el �ñor dice y orar en todo
tiempo. Tal vez comenzaremos a orar en el
teléfono. Eso acostumbro hacer muchas ve­
ces en el día, cuando llaman a la parroquia
solicitando oraciones y explicando sus pro­
blemas: oro de inmediato y es muy efectivo.

Tambiéri oro en las tiendas. En una oca­
sión, encontrándome en un local de venta de 
artículos religiosos, una religiosa que venía 
saliendo del hospital me dijo: "Padre, regre­
so al convento; por favor rece por mí". Le 
contesté:· "¡Muy bien!"· Y pu�e _mi mano en 
su hombro y recé. Ella se sintió muy incó­
moda y los vendedores se sorprendieron; pe­
ro, ¿por qué no ha . de ser lugar apropiado 
para. rezar una tienda como esa? 

• 

Nuestra oración debe ser sencilla y es­
ponlanea.. He dicho a mis catequistas: 

10 
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niños aprenden a orar, tendrdn un 
motivo para interesarse en adqui­
rir los demds conocimientos • reli-

• 
gtosos. 

Si sabemos orar espontáneamente, esta­
remos en condiciones de enseñarles a nues­
tros niños a hacer lo mismo. En suma, apren­
damos a orar en todo momento: ante el telé--

. fono, en el supermercado, con los niños, etc. 

39 P11-useda 

"Y sepan que el Reino de Dios está en me­

dio de ustedes" (Le. 17,21). 

Bl Señor tiene más deseo de hablarnos, 
que nosotros de hablar con 41. Por eso cuan­
do oramos -es preciso· escuchar; después ha­

blar, y de nuevo escuchar porque tarde o 
temprano el Señor va a empezar a comuni• 
camos ideas. Esa es la forma en que nos va 
a habla,;. Nó hay. que hacer de la . oración 
un monólogo. Seamos lentos para hablar y 
prontos para escuchar. llegará un día en 
que, en nuestra oración, habrá cada vez ine-
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nos de nosotros mismos y cada vez más del 
Señor; porque el Señor �os ensefta. • 

• 1 

Habrá momentos de fervor en que no

necesitaremos decir. ni una sola palabra; nos

limitaremos a. estar ahí. sentados y podre-· 
mos sentir la presencia del Sefior y gozar de 
ella� como nos sentamos al sol en un her­
moso ·_día de primavera, _sintiendo su tibieza. 
sobre nuestra piel. 

El Señor quiere hablarnos y debemos es­
tar escuchando. 

49 Sincera 

'• Les asegurC> que quien no reciba el Reino· 
de Dios coino un Diiio, no eutrar6 en '1". 

• (Me. 10,15). - ,

.. •Hay ·que acercarse simplemente al Señor 
. --� como- los nifios ·pequeños,· y pedir con natu­

. ralidad como piden ellos, sincer�ente. 
. . . . . . 

·- . - ....

. - •• En - ei . libro Res.puÜtas a la Oración; de 
• Merlin · Carothers, se cuenta - de una madre

• _ que tenía un ·serio problema. Habfa trafdo
al m�do � hijo que-ella no deseaba. Du•

12 

https://v3.camscanner.com/user/download


rante el embarazo experimentó ,,na gran 
perturbación: angustia, temor y frustración. 
Pero una vez nacido, el niño fue amado. Más 
tarde la madre desarrolló una enferinedad 
muscular que la • redujo a la invalidez. Un 
día el liifto, que contaba ya tres años .de 
edad, se acercó a su madre y le dijo: "Mami, 
d6jame rezar por ti". Y oró sencillamente 
as1:-•Jesús, por favor, sana a m�. Gracias. 
Amm", .y ·J>U'ti:ó • corriendo a jugar. 

 

 

.. Por primera v� en_ mucho tiempo la nia­
dre pudo, mover los_ brazos, y a los· pocos­
dfas �ta:t,a -co�pletamfflte curada. 

En ei ministerio de orar por_ los �érmos 
encontramos a menudo niños qu� dicen ora-: 

• clones �uy· sinceras, ·y muy_-cortas, a las que·
sigue ,,na _ curaci�n. Tengamós en nuestra· ·-_
oración ,,na sinceridad semejante a la de los
niños;· si somQs • sincéros con nosotros mis- -
mas,· hablefflOs en la misma .forma al SdiOr.-- •

.. .   
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sti Inspirada en la Sa,rada Bacrltara 

"Toda Escritura es1' ln1pirada por Diot y 11 
útil para enseftar, para rebatir, para corre­
pr, para piar en el bien" (2 Tlm. 3,16). 

Al reflexionar. sobre la oración nos pre­
gllllt.amos. cómo era la oración· de Jesús. J...
vec;es, pensando en él, lo imagino siendo Ut 
nido y aprendiendo los salmos. Veo a Maria 
y José que le ensefían al repetir • con él una 
y �tra yez los .s&Jmos ·cuando oran· en fami­
lia; y después,. escuchan a Jesús que trata
de 1. repetir_ e- salmo _· de �e�oria, pu� los 
salmos eran. el libro de oración de los judfos. 
Puedo contemplar- a Jes� �briendo los .ro­

llos del -Antiguo Testaménto,_ él era· un hom­
bre de 1as· Escrituras� En· el ·templo d� Jero�· 
saién· Jo ·veo riiño, y despuéS joven,· cantando_ 
10s saJmQs ·en medio ·de -la comunidad o··'es-

. ; • cuchando lá lectura de �. Escrituras y. las •
. • ensefianzas que sobre -ellas daban loS rabi-

- -.DOS. . -
, --. • • • 

.--_.: . ,. . . � . . ,

:·· • .• � - NueS·tnl ·.oración·· será -tan� �,�- SÓiida -,. - -. · cuanto más basada esté- en la Sda. Escritura.- '-
.• Los� s8Jinos son oraciones, muy hermosas, po-.

. dem�� � a. ellos'·cuando expmjmenta. 
•. ··-; m�. aridez .. Si DoS·'sentinios � ·Y com9·.
.. ..,.. . 

•  
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https://v3.camscanner.com/user/download


incapa� de pensar en nada, la Escritura 
será una e�rme ayuda. Muchas veces sere-
mos reconfortados e iluntinados mientras re-

• � citamos lentamente los salmos reflexionando
en lo que dicen. •• 

l 
• • • 

• 

• . Hay _otras maneras de usar la Escritura.
Personalmente . íne •s�ada pedirle � �ftor.

. • que me ,bable, y abrir ·:en seguida la Bibll:a 
. • ·al. azar. Creo que _ el Señor- responde a la ora­

ción y espero que me.dará a menudQ un-tex­
to • apropjado a- mi - necesidad del momentQ. 
Se entiende. que,. si al hacer eSto obtenemos, 
wi resultado neptivo, no hemos de ª atribuir-
le ,--� • �- texto_ �na. significación �rsonal. 
Pero si es -positivo, si nos ,edifica, PQdemos 
_considerarlo como Ull,_menS&je _de_p�te �� - __ . 

. $eñor._ -::.;� . .  ��-- ·. . ·;·. -_ . .-. .. _.,_ .. : . � :-.:t .. ::.

• o � • o • � ' 
•• 

. • . · - . � "Pedro. y Juan subfan al Templo para la ora-• • 
• c:ión de laa tre� de la. -tarde" (Hch. �,l). •

·Ira OJ'8rU coni�·fr aftrabajo.··$on�s.·
, � pe�nas _que _se· si�ten· re&lm�te � 
sas de levantarse po� la �aftana, especial-

-15
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mente en día Janes, para ir a trabajar; pero 
se obligan a salir de la cama y parten al tra­
bajo porque eso es lo que hay que hacer. 

Con la oración sucede algo parecido y te­
nemos que fijar de antemano un tiempo para 
ella; podría ser por la mafiana, antes del 
desayuno. Es cuestión de levantarse un po-

. co antes y dedicar ese tiempo a la oración. 
Mucha gente lo hace, y es hermoso levantar­
se temprano, diez minutos, media hora, ó . 
uua hora •�tes de lo acostumbrado-y:pasar 
ese rato con el Señor. ·Muchas veces no. ten­
dremos d�s de orar, pero, igual que en Jo 
referente· al trabajo, debe· hacerse y· Jo han,. 
mos aunque - te1;1garnos que arras�mos _a -la 
fuem. Recuerdo a un sacerdote que se ata-. . 

ba al :reclinatorio, porque se seDtfa tan seco 
que i;io deseaba �rrnanecer a_llf. • 

... -  

Leemos que Pedro y 1Uan fueron ál tem­
_plo a las tres de la tarde, �- hora de la ora­
ción.· Ellos, como -los demú judfos, acudfan 
al templo a orar en horas • detenninaaas. • Y 
en el libro de los -Hechos se dice lo siguiente: 

16 
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Los Doce reunieron la multitud de 
los disclpulos y les dijeron: "No es 
conveniente qu� descuidemos la Pa­
labra de Dios por el servicio de las 
mesas. Por eso busquen de entre 
ustedes a siete hombres de buena 
fama, llenos del Espíritu Santo y de 
sabidurla, para confiarles este ofi-

- • ; • -cio. Nosotros nos dedicaremos a la
. oraci6n _y al. ministerio de la pala·

. . bra'�. (Hch. 6,1-4) ..

. 
� 

" 
. 

· La lectura de este .t�to me_ impactó. Los
,\póstoles sentían ··i.. necésidad·- de eStar en- . 
teramente entregados· a la oración y al mi­
nisterio de la palabra. Segurálilente·-:no que-

. rfan renunciar. al �·tiempo-_ destinado a· la ora-
.6 -.· 

CI D. -. _ ·-. .-
• 

. 

- . UIÍa .. �ez ,.qut, _hemos· _decidido _.cu61 será
• nuestro tiempo de oración, tratemos de ser

• ti.eles,· Ha�� QC&Siones·· en que alguien. se
. • p�te y no_ podamos - •dediéar a orar · el 

• tiempo completo: • éstas son exceptjónes; de
-ofdinario· nuestra oración • deberá tener • lu-

_.. · gar .. -� �- �l . tieiÍipo fij&4o.:
_· . _-·Asf como hay un -horario· de trabajo, taita- _ 

.. • - b� hay un:· tiemlJO fijo para orar, �qµe 
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para cumplir con la oración necesitemos un 
esfuerzo i¡ualmente grande de voluntad 

79 A la medida de cada persona 

. 

. 
.

"El Espíritu. Santo la emeftan en ese mil• 
mo mo•tb lo que hay que decir" (Le. 
12,12). 

La oraci6n d�be sér a la . medida de cada 
uno, como los zapatos. Cada persona ora de 
modo diferente, seg6n como • la gufa -el S. 
fior.� C•iando necesitamos comprar :zapatos· 
nos probamos distin�os parés 'haSta ena,n. 
trar uno ·que nos acomoda. Hemos de bus­
car la oración que niás nc;,s convenp. Mi ora­
ción no va·a ser� tuya, tu manera de orar 
no · tiene que ser la mfa. Bl • Señor acomoda-
ni ·1a 'oración'ª .la medida de cada uno· de 
nósotros, segµll nuestra personalidad, • tem­
peramento, • anJecedentes y disposición.· BI 
Espfritu Santo nos �ftará a ciada· uno de 
una manera- difereDte. No digas: ''Mi pár:ro. 
co ora asf, por tanto en esa 'forma tel180 
que ()� yo". No; ora de. la manera que en­
cuentres mejor para ti. _ ·: • . - . i • _ • �

• 18.
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Para algunos el rosario es de gran· ayuda 
en --la oración: lo �citan lentamente,· medi­
tan los .misterios y eso los alimenta. Y está 
bien. Cada uno debe . ir P<>r el caminó por el 
que el Sedor lo. lleva .. Personalmente,· el ro­
sario me ayuda de manera especial cuando 
estoy seco. Tomo los misterios y los medito, 
y cuando· :veo que empiezo a medi�, dejo 
de lado la . recitación del rosario. 

  

• Otra forma de rezar el rosario consiste en
- t9mar • diferentes escenas de la Sda. Escri­

_tura. · Por .. ejemplo,· cuando. se trata de los
• •. misterios ·dolorosos,· en·_ lugar dé Umitarse a

los cinco que son tradicionales, medito las -
siguientes escen�: .. 

• Á 

• 

.. .. ..  

1. Jesus reune a sus apóstoles en el_ �lo
. - ·.- :P�· la Ultima. �a.".:. _ 

  
 

i.__ .�e$ús :les· Jit\Ja·_-los· pi�.- •. -: � . -: . ·_
-

• 3. Jesús .• les · dice que no .. lo . eligieion � ellos•. , · • ·- _-- sino que él 'los eligió. •
• 

. 

  

4. Jesós les da la ·Eucaristía. - - . -
 . . 

. 

__ '5�: Jesás le habla ·a Judas. , __ • , . . 
. 

Hay
_.

libertad·-� incorpo� en esta for­
ma al rosario todi la Escritura. ·eon el tiem­

/' { : : po� _ a- medida. que . oramos m,s, encon�
' . . 
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mos otras dificultades y deberemos bulcar 
los medios que nos ayuden. 

A muchas personas les ayuda, en épocas 
de sequedad, el recorrer mentalmente Ju
estaciones del Vía Crucis. Por ejelllplo: 

"Jesús es condenado a """rte". 
- • Señor, ayfl!lame a ser como td y a
-no juzgar a • tos -dem4s. Ayúda,na a
vivir este dfa sin criticar ni conde­
nar. Gracias. Te • alabo Sdlor por-

•• -qué· me muestras. el· cainino. Pe,n1f.
-·teme caminar .contigo hoy. -

En seguida. se pasá a .la --estación_ siguien- - .
-· te. .
•. - · Otros prefieren· c.antar, y repiten los can­
tos de Jas. reuniones.· de_ oración. _Tanto la 
oración como la- forma dé hacerla debe aco­
mf?(larse a las_ ��id��es de. cada persona. 
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89 Penonal, Eclealal, . Compartida . 

"Y. despu,, de despedirlos, se fue al cerro 
a otar" (Me. 6,46). 
•'Asimismo, si en la tierra dos de ustedes 
unen sus voces ·para pedir cualquier cosa, 
estm se¡uros que mi Padre en 101 cielos se 
la dar4" (Mt. 18,19). 

Nuestra vida de oración es como un tri• 
pode: tiene tres pies. 

- El prinÍer
1 

-pie es la oración personal: en-
. cerrarse· a orar en privado. Ne�i�os es­

�. solos con· _el Señor, y la reunión de ora� 
ción no es un sustitut� p� la oración pri­
vada .. Si nos parece que las reuniones- .d�­
oración carecen de vida, si. sentimos que álgo 
�da _mal, la primera pregunta que debemos 
hacemos� p ·hacer: a .J.a .c�nillÍlidad, _·es:. "¿Es­
tamós ·. todos orando. durante la . semana?'' 
Si se oraí-a cada día·� esto se nota en la - reu-

. nión • de oración. Si no se ora, se. echará • de • 
ver en la falta_ de uitción_y de Dl&Difestacio-· 

.. nes • del Espíritu. _Lo primero que se. necé- • 
sita e$ úna oración pe�onal, tranquila;- ya 
sea de diez ,,,minutos y diez de lectura, o 1ma 
hora,-o el tiempo que ·et_ �fiQr inspire. 
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El segundo pie del trípode es la oración 
de la comunidad eclesial: Misa dominical o 
servicio religioso. Hay. algo especial cuando 
la comunidad entera se reúne· en nombre del 
Señor para orar. Y tiene que ser asf porque 
los hombres necesitan congregarse ante el 
p�dre celestial para alabarlo y adorarlo. Pa­
ra un católico, la Misa es la mejor. oración, 
ya que es el ·sacrificio� de Jesús; y toda ora­
ción lleva a la Misa. . . 

En tercer lugar, necesitamos orar· c�n· un 
grupo ·pequeño: nuestro . grupo de oración, 
donde encontramos' p�rsonas qµe., C0D4?Cemos 
y nos conocen, y podemos participar en la 
oración de un modo .más personal. El grupo· 
varia- entre- 2 y SO personas._ Es. la pequeña 
comunidad que. responde a i;nuchas de nue�. 
tras necesidades,· entre ·ellas·· 1a ··de recibir 
orientación y consejo .. Son· muchos los que, 

·.después de. un año o dos. ·en ·la Renovación,··
es� _capacitadós···par� ayudar a ··otros·-�

. • problemas que·· sé presentan.·,- . · _·' : � \• • .: .. -. ••.
• 

- ·El--grupo .de 1- oraci6n:.es unti respuesta a.·
. la - soledad.-. Ah1 se aprende .a con�r • a las 
. personas, • a· amarlas; se comparte c�n ellas· 

.. la oración, se _participa en sus vidas, y se 
• 1� deja .entrar �en la nuestra. Una •�comu"'

nidad . de �ración"· es algo hermoso.
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A menudo, los que pertenecen a un gru­
po de oración con unos cincuenta partici­
pantes, sienten la necesidad de orar en un 
grupo aún más n:ducido, Jo· que se llama
"un gru� de crecuniento''. Se trata de dos 
a cinco personJis que se reúnen lo más a 
menudo posible, a� diariamen.te, para com­
partir entre ellos la_ oración y también la 

___ vida de ca� uno, y recibir apoyo� consejo 
y aliento. . �.. : • • 

Lo ideal � .que • un - grupo de oración 
estuviera compuesto por muchos de . estos 
grtipos más • pequeños de crecimiento y Qra-
ció� compartida: • · •• _ -�·-.:. • .. · _ · .<
. - - Por lo- que respectá: a :la ·,_:oración -- en len­
�. en· privado·.�<> én· griipó, hay que. tomar 
en:. cuenta - que_ ·_ pósee conside�ble eficacia 
pára ·disolver tei;istories,. ab�_mos y-. hacemos -
más Sensibles al Espíritu: ��rfaJDos orar 
en le;ngúas cada ·cija lo �ás _a·_. -inenudo posi-. 
ble� �s. ,el Espíritu_ orando -�n • noso_tros • con • 
gemidos . üienaiTabfes · (Rin._ 8,26) .. e· . interce- ·
diendo por nosotros. ·y al ·orar pór perso­
nas sin conocer bieri qué eg lo que las pei--• turba. ·-10 q�e ·sucedé . aín�nudo, •. pUC$ • a�

• las enfermedades fisicas suelen .tener su rafz
en� pfyfundos problemas - emocionales-:-�· el
Bspfritu podrá actuar en lo � profundo·
de- la persona para �anarla. •
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89 Orientada por el Espirita 

.. ssperell lo que ha prometido el Padre, de 
lo que ya les • he hablado: Que Juan bautbcS 
con qua, pero ustedes ICrin balttindol en 
el soplo.del Espfritu· Santo dentro de pocoa 
dfu" (Hcb. 1,4-5). 

. Pidamos: "Ven, Espíritu Santo, "ilumina a
tus fieles", busquemos al .Espíritu ·y· él nos 
enseftará. . . _· ___ .-·-, -: _:_ . 

- - , • • • 

• • 
1, • ' ... ' 1 • • ":, 

. • Una d_e las. experiencias · de· oración qu� . . •. �-
he tenido. al trabajar cóil otras personas ha
sido lo qtie --·� llamo . "imaginación ·creativa"� . 
Consiste · en esto: • les -presento uDa escena· 
del Evangelio describiéndola lo mejor que 

.• puedo;· 1� pido q�e ciérrei;i sus ojos _·y to-·
men parte en la escena; ·Por ejemplo, que

-. se- enéuentren ·en· el ·cen4culo cuando Jesús 
entra y lo vean· caminando. hacia ro�ás, que. 

: observen la expresión· del rostro . de TODlás ·-
y la de· Jesús y que miren cómo Tomás pone· 

_ su dedo en el hueco_··de los clavos. En segui­
da les digo que pong8n • su propia· mano- e� 
las· �gas, ·q� sientan las manos· de Jesús 
y experimenten las emociones que • tuvo To-
m6s en esa ocasión. 

• • • 
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A menudo tanto adultos- como niftos, al -. 
abrirse al Espíritu en esta forma de oración, 
son tocados profundamente y con sus pala-
bras muestran que el Espíritu. ha actuado 
interiormente: en ellos. 

. Al revivir en esta forma las escenas del 
Evangelio nos �b�os al Espíritu y él nos. 
va a iluminar, gui� y enseñar. El Bspfritu 
Santo nos va a conducir a una oración más 
profunda .. Mientras contéinplamos estas es­
cenas, miran�o, escuchalido,-··sintiendo, to­
cando y· gustando, ·como enseña San l¡nacio, 
El Espíritu -se··va ·a:_mover más ·y;�ás en_ 
nosotros; ·suprimirá : las b�rreras ·y entonces 
podremos pasar _a una forma ·de _oración SU-
: perior y más simple.:··_ . � ·_ ·. '"�- .. - . :- • .· . • 

• -� Por medio· .. ·del EsÍ,fntu el .Señor. ·nos ·en.:
.. ; - " .. . .. ..  . • -

señará siemp_re más, n9s • hará sentir .su pre-
- • seilcia _ y nas llevará . a·· 1a contemplación ad­

quirida_ e' infusa niientnis penetramos ·e� las .·. 
escen�s evarigélicas i�yitando'. �I - Bspfritu a
que nos. en:sefie. • • ' 

25 

https://v3.camscanner.com/user/download


109 Saboreada 

• ºPon tu alqrfa en el Seftor, '1 har6 lo fllll
deae11 tu corazón" (Salmo 37,4).

Toma de tu oracidn· un pensamiento "I 
llhalo contigo para. saborearlo mentalmen­
te a lo largo del dfa. 

Ocurre a menudo que en la oración nos· 
. impacta 11na idea, un sentimiento, una emo­
ción o una intuición; . y después, durante el 
día, volvemos a ella, reflexionamos y oramos 
sobre ella. 

• Bs bueno .saborear asf un pensamiento y
guardarlo. consigo durante el día, comen• 
tarlo con otros, con la familia o con el grupo 
de· crecimiento compartiendo . con ellos Jas 
luces que recibimos ·en la .oración. Hay fa­
milias que acostumbran comentar durante 
la cena el sermón del día domingo. 

Infinidad de veces había leído el texto 
de Hechos 3,1 sin que me impresionara ma-

• yormente; pero un dfa comprendí mejor có­
mo los Apóstoles estaban entregados total•
mente a la -oración y eso me impactó. Bse
es ,1 motivo por el que escribí estos DIBZ 
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MANDAMIENTOS, en la convicción de que 
todo cristiano debe tomar en serio la ora­
ción. Este pensamiento me viene una y otra 
vez, pienso en ello, reflexiono, lo saboreo.

CONCLUSION 

Para orar es indispensable tener también 
lectura espiritual. Sin ella la oración se hace 
dificil, porque la oración ·~es como .el fuego 

• y necesita un material que .conswriir. La lec­
tura nos proporciona ideas y\ éstas alimen- ·
tan nuestra oración; nos ayúda a elevar la
mente y el corazón al Señor y a comuni­
carnos 00.n él .

. 

Los esposos . que comparten sus lecturas 
y reflexiones respecto de la oración, y oran 
juntos, notan un crecimiento en su amor y 
crecen unidos. 

El piloto de un avión, cuando se ve obli-
gado a aterrizar en medio de la . niebla, es 
guiado por la torre de control y el radar. 
Del.mismo modo, el que ora escucha al 'Se-
ñor y es guiado por él. 
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Uno de los grandes problemas en la o.-. 
ción es el de perseverar. Com�nzar a onr, 
cuando no se ha tenido la costumbre de ha­
cerlo, presenta la primera gran dificultad 
AfortWladamente, el bautismo en el Espfrl­
tu, al hacemos conscientes del amor y de Ja
presencia de Cristo, hace fácil y agradable 
el comienzo! Pero, seis meses o un año des­
pués, ya pasada la . luna de miel, se suele

entrar en -UD desierto y se presenta una se­
gunda gran dificultad � la oración. Estamos 
secos, pero el Señor s� -_encuentra aún allf,
nos tiene por : asf d� en su radar, sabe 

. dóiide estamo� y quie� que sigamos perse­
verando. Alguien ha dicho que la oración se 
desen�elve en un ci�lo: "consolación",·cium­
do ��tjmos _ 1a·. ·presencia· del .Seiior y el de­
seo de orar; :en seguida --"aridez"; y después 
"iluminación", én· que �1- Señor nos enseña 
por medio de esa misma sequedad. Y el �i- -. 
clo welve • a iecomeomr • aunque � poco di-
ferente.· • 

Hemos dé -tom&r la -cruz. y· seguir. al Se­
ñor,. ·y la sequedad en la oración es ,ina cruz.·
Perseverar,,· permanecer firme esforzándose 

. en or&r y buscando al Señor, es lo que dis­
_tingue • al cristianó ádulto del que es sola�­
�te un nifto. 
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Termino con una corta meditación sobre 
la ascensión del Softor: 

Visualfzate a ti mismo sobre la cumbre 
de una montafta o coJina. Trata de sentir que 
est'5 ahí y que el viento sopla suavemente 
sobre tu rostro. Mira hacia arriba, contem­
pla el. hermoso cielo azul y las ligeras nubes 
blancas. Dirige ahora tu vista hacia abajo 
de la montaña, contempla el valle que se 
extiende ante ti como una verde alfombra 
en que crecen los árboles. Mira el rio que 
fluye por el centro del valle. Observa alre­
dedor de ti los árboles que hace vibrar la 
brisa. Escucha los pájaros que cru;ltan. Huele 
la fragancia _ de los pinos. Siente bajo tus 
pies la humedad de la tierra fresca. 

Mientras estás ahí visuáliza a Jesús, cer• 
cano a ti, de pie, sonriendo, que toma tu _ 
mano derecha. Contempla sus largos cabe­
llos negros, su alta f1ente, su oscura piel de 
oriental, sus • - negras y tupidas cejas, ojos 
castaños penetrantes, nariz aguileña, hermo-
• sa boca sonriente, su barba tupida,· su fuerte
cuello y. su ancho pecho. Míralo vestido éon
la túnica oscura del maestro judío.

• Escucha al Señor que-dice: "Ahora esta•
mos subiendo al cielo". Nota que, Junto al
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Seiior, te vas elevando lentamente más y 
más arriba mientras sientes la brisa que te 
acaricia el rostro. Experimenta el amor del 
Señor que pasa por s� mano a la tuya y 
penetra todo tu cuerpo. Siente la paz del 
Señor que te baña, . y la tibiem de su amor 
rodeándote y envolviéndote tota)m�te. Y tu 
subes más y rnás ... 
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